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一种加辣椒的番茄炒蛋 摘要

摘要

本文提出了一种新型的加辣椒的番茄炒蛋烹饪法.其最重要的理念是要加辣
椒.我们发现江苏的番茄炒蛋太甜，安徽的番茄炒蛋太咸，而本质上最好的解决
方法就是加辣椒.从众多的辣椒中，我们从各种本性中进行分析，发现一个关键
点是使用成熟度刚刚好的绿色的墨西哥辣椒.它由于个头小，不会喧宾夺主；由
于绿色，增加了菜肴的颜色丰富度.最重要的是，这玩意真他娘的辣，谁吃谁知
道.我们做了大量实验，发现老少咸宜，凡是吃了辣椒的都会快速吃完自己的米
饭，可见这碗加辣椒的番茄炒蛋让人食欲大增.

关键词: 番茄炒蛋；辣椒
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一种加辣椒的番茄炒蛋 ABSTRACT

Abstract
This paper proposes a new cooking method of tomato scrambled eggs with pepper.

Its most important idea is to add chili peppers. We found Jiangsu’s scrambled eggs to be
too sweet and Anhui’s tomato scrambled eggs too salty, and in essence the best solution
was to add chili peppers. From the many chili peppers, we analyzed from the various
natures, and found that a key point is to use green jalapeños with just the right maturity.
Because of its small size, it will not overwhelm guests; because of its green color, it
increases the color richness of the dish. The most important thing is that this stuff is so
fucking spicy, who knows who eats it. We have done a lot of experiments and found
that it is suitable for all ages. Anyone who eats chili will quickly finish their rice. It can
be seen that this bowl of tomato scrambled eggs with chili makes people appetite.

Keywords: Tomato scrambled eggs; Pepper
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一种加辣椒的番茄炒蛋 介绍

第 1章 介绍

民以食为天，烹饪乃食之根本.在众多的烹饪技术中，炒是非常重要的一种，
因为他效率高，普通人都能做.而炒菜中一道家喻户晓的明星菜式，便是番茄炒
蛋. 虽说家喻户晓，但做出一盘好吃的番茄炒蛋仍然是一个世界级的挑战课题.
番茄炒蛋目前主要是两种做法，一种是江苏人民的死命加糖法，但他们发现无论
加多少糖，都难以令上海人甜到满意.另一种是安徽的人玩票撒盐法，但盐加的
再多，都没皖南人民的番茄蛋汤咸.说要命的是，皖南人民和上海人民互相不对
付，因此无论怎么加盐和糖本质上都没办法解决问题.而本文就是要寻找一种方
式，弥合两地人民乃至全世界人民在番茄炒蛋上的鸿沟.
当然，我们做了大量的实验来验证我们的菜肴.我们拿着自己做的菜，让五

万个人来试吃了一下.为了实验的精确性，我们同时让他们吃我们的菜肴和普通
的番茄炒蛋.由于让人来太麻烦人家，所以我们给每个打好评的人发了 100元红
包.事实上，除了几个不差钱的，大多数人都给我们的辣椒版打了好评.值得承认
的是，有一些人吃完拉了肚子，这应该是由于他们肠胃本身就不好.当然，这也
算我们的局限性，毕竟我们是这个领域开创性的第一盘菜肴.最后描述一下我们
的贡献：

• 开创性的提出了加辣椒版的番茄炒蛋，缝合了上海和皖南人的矛盾.
• 成功的整合了川菜和淮扬菜，形成了两个菜系的大一统.
• 经过细致分析，从众多辣椒中找到了墨西哥辣椒，在保证极佳口感下，最优化
方便和美观.

• 实验非常好的证明了我们菜肴的受众满意度.
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一种加辣椒的番茄炒蛋 相关工作

第 2章 相关工作

番茄炒蛋番茄的做法古来有之.主要是生吃或熟吃.生吃中，有直接当水果
生啃的 [1]，也有加点糖凉拌的 [1] .其中最新的做法是后处理成番茄酱 [1]，这类吃
法都挺不错的，但人不能总吃生菜吧？最重要的熟菜中，番茄的做法也纷繁复
杂.但万变不离其宗，不是西红柿牛腩，就是牛腩西红柿，其中与本方法很相关
的是一道番茄蛋汤，但除了广东人，谁没事喝汤啊？从番茄的角度来说还得是番
茄炒蛋.
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一种加辣椒的番茄炒蛋 方法

第 3章 方法

我们采用了一种流程化和客观的方法烹饪出符合我们的加辣椒的番茄炒蛋。
整个烹饪分为数个步骤，主要是辣椒前处理、加入番茄炒蛋、和后处理。

3.1 辣椒前处理

要处理辣椒，首先要把辣椒搞到手。搞到墨西哥辣椒，有三种方式。一种是
直接取墨西哥买，然后人肉带回来。其实这种方法挺好的，可以申请公派出差，
不仅可以顺带着出去玩，还可以不用工作，最重要的是公司还发生活补贴。但是
可怕的疫情堵住了这种方式，使我们的黄粱美梦变成了白日梦。第二种是找快递
速递回来。这也有许多问题，一方面这个流程太长，一方面航运过程中存在被美
帝截胡的风险，毕竟最近某国的石油不是由于美帝军队过于拉胯，很有可能也是
羊入虎口。第三种方法就是自己种。其实这种方式是最好的，因为我们实验室有
非常良好的种植基础，甚至在石头里种出了黄金。所以从四川辣椒的种子里种
出点墨西哥辣椒，实在是不值一提。当然，这种方案由于技术壁垒，是不能开源
的，不过这并不阻碍我们开放式的分享我们核心的贡献。

3.2 小方法

这是方法的一个 section.

3.2.1 小小方法

(Zhuowen: 这是一个小小方法，用来测试 equation正不正常.)
我们对模型的参数 θ perform一次梯度下降：

θi+1 = θi −
∂L(y; θ)

∂θ
(3.1)

看看是不是可以引用公式 (3.1).
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一种加辣椒的番茄炒蛋 实验

第 4章 实验

Quantitative results由表 4-1所示，qualitative results由图 4-1所示.

表 4-1每个表格应有表题和表序，表题应写在表格上方正中，表序写在表题左方
不加标点，空一格接写表题，表题末尾不加标点.

Methods A B

Yours 0.000 0.000
Theirs 0.000 0.000
Ours 1.000 1.000

−25 −20 −15 −10 −5 0 5 10
0

0.005

0.01

0.015

0.02

0.025

Xi XsXj

图 4-1毕业论文的插图必须精心制作，线条要匀称，图面要整洁美观，插图应与
正文呼应，不得与正文脱节。每幅插图应有图序和图题，全文插图可以统一编
序，也可以逐章单独编序，不管采用哪种方式，图序必须连续，不得重复或跳缺。
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一种加辣椒的番茄炒蛋 结论

第 5章 结论

本文开创性的提出了一种加入墨西哥辣椒版的番茄炒鸡蛋，它无缝衔接了
淮扬菜和川菜两大菜系，提升了番茄炒蛋的味觉维度，进而弥合了上海和皖南人
民对于番茄炒蛋的苛刻要求，实属一篇开创新的作品.当然，本文略有不足，有
些人吃完拉肚子，有些人吃完说“好”的时候发生了下巴脱臼，还有一些人因为
菜肴太好吃，偷偷没有吃完，把菜带回了家.但这些缺点都是小缺点，未来很容
易就能补救，在我们开创性的研究下不值一提.
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